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ΑΝΣΙΡΕΤΜΑΣΙΚΟ΢ ΢ΤΝΔΕ΢ΜΟ΢ ΚΤΠΡΟΤ

CYPRUS LEAGUE AGAINST RHEUMATISM



Οι ΢υνζπειεσ των Ρευματικών 
Νοςημάτων 

 ΢τα άτομα με ρευματικζσ παθήςεισ

 ΢τισ οικογζνειεσ τουσ 

 ΢την κοινωνία



Ζώντασ με ρευματική πάθηςη

 Χρόνιοσ πόνοσ 

 Φλεγμονή

 Χρόνια Κοφραςη 

 Πρήξιμο ςτισ αρθρϊςεισ 

 Δυςκαμψία 

 Μειωμζνη Κινητικότητα

 ΢υν – Νοςηρότητα  

 Κατάθλιψη 

 Αγωνία 



 ΢υμμετοχή / Ενςωμάτωςη 

 Εκπαίδευςη 

 Εργαςία 

 ΢χζςεισ 

 Οικογενειακή Ηωή 

 ΢εξουαλικότητα 

΢υνζπειεσ τησ Αςθζνειασ 



• Ζγκαιρη Διάγνωςη/ πρόληψη

• Ζγκαιρη παραπομπή 

• Ζγκαιρη παρζμβαςη 

• Ολιςτική προςζγγιςη 

• Πολυδφναμη ομάδα  

• Ενημζρωςη του κοινοφ 

Δράςεισ για την Αντιμετώπιςη των 
Ρευματικών Παθήςεων  



• Εκπαίδευςη των Γενικϊν Ιατρϊν 

• Προγράμματα Αυτοδιαχείριςησ

• ΢υνεργαςία/ παραπομπή ςε επαγγελματίεσ υγείασ   

• Επικοινωνία Ιατροφ – Αςθενή 

• Πληροφόρηςη Αςθενϊν 

• Εξειδικευμζνα κζντρα / κζντρα αποκατάςταςησ 

΢ημαντικζσ πολιτικζσ / 
προκλήςεισ



Ενδυνάμωςη Αςθενών 

Η ζςνεπγαζία θα έσει εςεπγεηικά αποηελέζμαηα 

ζηοςρ αζθενείρ και ηα ζςζηήμαηα ςγείαρ ζε ζσέζη

με ηην αποηελεζμαηικόηηηα και ηην μείυζη ζηα

κόζηη. 

 Είμαζηε με ηοςρ επαγγελμαηίερ ςγείαρ <1% ηος 
σπόνος μαρ. 

 Ζούμε με ηην πάθηζη μαρ ζςνεσώρ

 Πποηεπαιόηηηα ζηα ππογπάμμαηα αςηοδιασείπιζηρ. 

 Λειηοςπγικόηηηα και αςηοζςνηήπηζη είναι ο 
μεγάλορ ζηόσορ. 

έλεγσορ=αςηοπεποίθηζη=ανεξαπηηζία



Παλαιζσ πρακτικζσ 

 Αζθενείρ παθηηικοί δέκηερ 

 Ανηίλητη - ‘ο γιαηπόρ γνυπίζει καλύηεπα’

Πεπιοπιζμένα δικαιώμαηα– υρ εκ ηούηος 
πεπιοπιζμένερ εςθύνερ. 



Νζεσ πρακτικζσ 

 Άηομα υρ ενεπγοί ζςμμέηοσοι

 Ίζοι ζςνεπγάηερ – ζςνάνηηζη ειδικών

 Χπήζηερ ηυν ςπηπεζιών ςγείαρ πος έσοςν ηο 
δικαίυμα ηηρ επιλογήρ για ηην ςγεία ηοςρ όπυρ ζε 
άλλερ πεπιπηώζειρ ζηη ζυή ηοςρ. 

Αλλαγή από ηον «ειδικό αζθενή» ζηον

«ςπεύθςνο αζθενή»



΢υμπεράςματα 

 Πληροφόρηςη

 Εκπαίδευςη 

 ΢υνεργαςία



Ευχαριςτϊ για την προςοχή ςασ. 


